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IHosicHuTebHAA 3aNIMCKA

[Iporpamma «Helipomay npeaHazHadyeHa Juisi CACTEMATUYECKUX 3aHATHM ¢ IETbMHU 5 - 7 JIET B
YCIIOBHAX JIOIIKOJNLHOW oOpa3zoBaTenbHON opranm3anmuu — Jlerckoro cama m. Kirou ku3HM U
paccuMTaHa Ha MPOPUIAKTUYECKYIO padoTy ¢ JIETbMHU, Pa3BUTHE KOTOPHIX COOTBETCTBYET BO3PACTHOM
HOpME, a TaKXe€ MOXET HCIOJb30BAaThCS KaK BTOPUYHAS TICUXONpOQHIAKTHYECKas padoTa 1o
conpoBoxaeHuto gereit ¢ OB3 (THP).

JIOMIKOJIBHBIN BO3pacT — Haubosee OIaronpusATHBINA MEPHO Uil Pa3BUTHSI BBICIIMX MO3TOBBIX
CTPYKTYp - MEXIIOTYIIAPHBIX U MCUXUUYECKUX MPOIECCOB. YCHEIHOCTh 00yUYeHHs JeTeil BO MHOTOM
3aBUCHUT OT CBOEBPEMEHHOT'O Pa3BUTHS MEXIONyIIapHbIX cBs3el. (A. P. JIypus, JI. C. LiBetkoBa, M. M.
Konsmosa, B. U. JIyoosckuii, . A. KopoGeliHukoBa u zip.).

CrenuanicTel MO HEWPOIEAAaroruKe Ha3bIBAIOT OTCYTCTBHE COTJIACOBAHHOM pabOThl U
CHHXPOHHOI'O B3aUMOJICMCTBUS NOJIYIIAPUN T'OJOBHOTO MO3ra OCHOBHOM NPUYMHON TPYAHOCTEU B
pa3BUTUU [TO3HABATENIbHBIX NPOLIECCOB AOUIKOJIBHUKOB. OJTHUM U3 YHUBEPCAIbHBIX METOJOB SIBIISIETCS
KMHE3HOJIOTHSl — HayKa O Pa3BUTUU YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEH M (PU3MYECKOTO 3J0POBbS Uepes3
OIpe/Ie/ICHHBIE IBUTATEIbHbIE YIPAXHEHUS. DTH YIPa)KHEHUS [TO3BOJISIIOT CO3/1aTh HOBbIE HEHPOHHbBIE
CETHU U YJIYUYLIUTh MEXKIIOIYIIapHOE B3aUMO/ICHCTBUE, KOTOPOE SIBISIETCS OCHOBOW MHTEJUICKTA.

[Iporpamma coctasiena B coorBerctBuu ¢ ®I'OC.
dopma peanuzali MPOTrPaMMBbI: PeriaMeHTUPOBaHHAs oOpa3oBaTeNlbHasl AESITENBHOCTh B paMKax
Kpyxka «Heipomiay.

1. HEJJEBOM PA3IEJI ITIPOTPAMMBI

1.1. lesan 1 32724 MPOrpaMMbl
Lenv npozpammer:

AKTUBM3aIUsl peuyd y JAETeH, pa3BUTHE MEXKIOJYIIAPHBIX CBSA3€H M IMCHUXUYECKHX IPOLECCOB,
YMEHUSI MBICIUTh CaMOCTOSATENIbHO, apryMEHTHPOBaTh CBOM BBICKA3bIBAHUS, CTPOUTH MPOCTEHIINE
YMO3aKIIIOUEHHUSI, PACIIUPATH KPYTO30p, PETYIMPOBATH COOCTBEHHYIO JIEATEILHOCTD Y IETEH CTapIIero
JIOIIKOJIBHOTO BO3pPAacTa.
3aoauu npozpammot:

Pa3BuBaronue:

- pa3BUBaTh MEXIIOJIYIIIAPHBIE CBSA3HU C MTOMOIIBbIO HEHPOIMHAMUYECKOM THMHACTUKH, TIOCTPOSHHOM Ha

OCHOBE KMHE3HOJOTUYECKUX YIPAKHEHUI, MaHYaIbHbIX U ICUXOMOTOPHBIX UTP;

- pa3BUBATh MTO3HABATEIIbHBIE CIOCOOHOCTH U MBICITUTENIbHBIC OTIEPAllU Y JTOMIKOJIBHUKOB; - pa3BUBAThH

MEJKYI0O MOTOPHUKY pYK, 3PHUTEIbHO-ABUTATEIbHYI0 KOOPAMHALMIO, TPOU3BOJBHYIO PETYISALHUIO

JBIDKCHUI,

- CTUMYJIUPOBATh PEYEBYIO AKTUBHOCTD Y JIETEH.

OO0pa3oBaTeabHbIC:

- aKTUBU3UPOBAThH [103HABATEIIbHBIA UHTEPEC;

- (QopmupoBaTh TpPHEMBI YMCTBEHHBIX JEUCTBUH (aHAIW3, CHHTE3, CpaBHEHHE, 000O0IIeHue,

KJIacCU(UKaIUsl, aHATIOTHUS );

- hopMupoBaTh 00111 YIeOHBIC YMEHUS 1 HABBIKU (YMEHHE 00 TyMBbIBaTh U TUIAHUPOBATH CBOM JCHCTBUA,

OCYILIECTBIISITh PEIIEHUE B COOTBETCTBUM C 3aJaHHBIMHU IpaBUJIAMHU, MPOBEPITH PE3YJIBTAT CBOMUX

JIEWCTBUM U T.1.);

- opmupoOBaTH HHAUBHIyaEHBIE TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH TUYHOCTH.

BocnurarenpHbIE:

- BOCITUTBIBATH y JIETeH K YMEHHIO padOTaTh B KOJIJICKTUBE;

- BOCIIUTHIBATh HACTOMYMBOCThH, TEPIIEHUE, CTIOCOOHOCTh K CAMOPETYJISIIINU IEHCTBHI U CAMOKOHTPOJIS.
[IporpaMmMa HEMPOIICUXOIOTUYECKOTO COMPOBOMKIACHHS Pa3BUTHUS JIETEH MpENCTaBisieT co0oi

[UKI 3aHITHA A7 jaeTed 5-7 yer ¢ oOmieil MOTOPHOW HENOBKOCTHIO, HEYCTOMYMBOCTBIO U

HCTOIIAEMOCTHI0 HEPBHBIX MPOIIECCOB, CHIDKCHUEM BHUMAHUS, MaMsITH, 00IIel paboToCIOCOOHOCTH,

JIBUTaTCIIbHOM 3aTOPMOKEHHOCTBIO WM PaCTOPMOKEHHOCTHIO,YMOIIMOHAIIBHO-BOJIEBBIMU
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npobiaemMaMu, TPYAHOCTAMHU (OPMHUPOBAHUS IPOCTPAHCTBEHHBIX MPE/ICTaBICHUH, PEUEBBIX IPOIIECCOB.
Heiiponicuxonoruyeckue Urpsl - 3TO CHEHaIbHbIE UTPOBBIE KOMILIEKCHI, 00€CTIEUHBAIOIIIE
HEOOXOUMBIH 3HEPreTHYECKUH TOHYC HEPBHOM CUCTEMBI CIOCOOCTBYIOLIME PA3BUTHIO HEPBHO-
NCUXUYECKUX (PYHKIMH, Icuxudeckux mpoueccoB. [IpennaraemMple KOMIUIEKCHI
HEHPONCUXOIOTNYECKUX UI'P U KHHE3UOJIOTMUECKUX YIPAXKHEHUH UMEIOT IPEBEHTUBHYIO
HaIpaBJIEHHOCTb ¥ IOMOI'YT IIPOBECTH PabOTy M0 MPEAYNPEKICHUIO y pedeHKa 5-7 jer
HEI0CTaTOYHOCTH B Pa3BUTHH, a TAKXKE aKTUBU3UPYIOT (JOPMHUPOBAHUE MEXKIIOIYIIAPHBIX CBS3EH,
NEPEKII0Yal0T MO3T peOeHKa B MHTETPUPOBAHHBIN PEKUM PaOOTHI:

- CCHCOMOTOPHBIX, ICUXOMOTOPHBIX, peU€ABUIaTeIbHBIX ITPOLIECCOB;

- ICUXUYECKUX MPOLIECCOB: aMATH, BHUMAaHUs, MBILUICHUS, PEYH;

- 3pPUTEJIILHO-MOTOPHOM U IPOCTPAHCTBEHHON KOOPAUHALIAH.

Urpa — Beaymuii BUa AESATEIbHOCTH AETEN TOIIKOJIBHOIO BO3PACTa, a TAKXKE CPEACTBO Pa3BUTHA,
Omaromapst KOTopomy (hOpMUPYIOTCS ABUraTeNbHbIC, TO3HABATEIbHBIE, KOMMYHUKATHBHO - PEYEBbIC U
JpYyTrUe HaBbIKU, HEOOXOIUMBbIE PEOCHKY.

JlaHHas mporpamMmam UMeeT JBa OJioKa:

- T€JIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIN;

- IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM.

1.2. MeToabl 1 IpreMbl padoThI:

1. ITouckoBble (MOAETMPOBAHUE, OIBITHI, SKCIIEPUMEHTHI).

2. IrpoBsie (pa3BUBAIOIINE UTPHI, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI).

3. UHpopMaLnOHHO-KOMIIBIOTEPHBIE TEXHOIOTUHU (JIEKTPOHHBIE IIOCOOMSI, IPE3EHTALIUN ).

4. IlpakTuueckue (Urppl, yIpaKHEHUS).

5. Helipoaunamuyeckasi THMHACTHKA.

6. Mcnonp30BaHue 3aHUMATENLHOIO MaTepuana (peOychl, JaOUPUHTBL, TOTMYECKHE 3a/1aul U
yIpaXHEHUs], TUAAKTHUECKUI MaTepuan).

1.3. Cpoku peanu3zauum NporpamMmsi.

Cpok peanu3aiuy mporpaMMmel — 2 ToJa.

1.4. Buasl, popMbl, MeTOABI pa0OTHI.

3aHATHSI, BKIIIOYAIOT PA3JINYHBIE BUbI JETCKOW JESTEIBHOCTH:

- I03HABATENbHYIO;

- IPOYKTUBHYIO;

- IBUTATEJIbHYIO;

- KOMMYHHMKaTHUBHYIO;

- KOHCTPYKTUBHYIO.

B npouecce 3aHATHI HCTIONB3YIOTCS pa3InYHbIE HOPMBI:

- TpaIuLILOHHBIE;

- KOMOMHUPOBAHHBIE;

- IPaKTUYECKHUE;

- UTPBL.

@DopMbl pabOTHI C JIETHMHU:

- Urpa;

- CHTYaTUBHBIN pa3roBOp;

- Oecena;

- pacckas;

- NIHTErpaTUBHAs 1€ATEIbHOCTD;

- Ipo0JIeMHas CUTYalusl.

MeTozb! paboThI ¢ IETbMH:

Cnosecnulil — o0Oydenus (00bsiICHEHUE, Oecenia, yCTHOE U3II0KEHHE, TUAJIoT, paccKas).




Ilpaxmuueckuii — (yIpa>xHEHUS, UTPBI).

Haznaonwiii — (¢ OMOIIBIO HATJSIIHBIX MAaTEPHAJIOB: KapTUHOK, PUCYHKOB, IUIAKaTOB, (oTorpadmuii,
3JIEKTPOHHBIX MIPE3CHTALNI).

Tlouckogulii — (MOJIeTMPOBAHUE, ONBITHI, IKCIIEPUMEHTHI).

Hnpopmayuonno-komnviomepnvle mexnono2uu  (3MEKTPOHHbIE IOCOOMsI, IPE3CHTAlMM, II0Ka3
MYJBTUMEAUNHBIX MATEPUAIIOB).

Hepoesvie (pa3BUBaIoLIME UTPbI, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI)

Hcnonvzosanue 3anumamenvrnozo mamepuana (pedycol, JITaOUPUHTHI, JIOTUYECKHE 3a/Ja4d M
yIpaKHEHUs], TUIAKTUIECKUN MaTepHra)

B nporpamMme B Ka)KZ10M 3aHSTHU OIMCAHBI IIATh OCHOBHBIX OJIOKOB YIIPAKHEHUH:

- JIbIXaTeJIbHbIE YIIPAKHEHUS;

- IJIa30/IBUTaTeJIbHbIEC YIIPAKHEHMS,
- CaMOMacCax;

- TEJIECHbIE JIBI)KECHUS;

- 3aJJaHUs] KOTHUTUBHOI'O TPEHUHTA.

3ansaTus no nporpamme «Heiipoa» npeacrapisier co00i KOMIUIEKC pa3iIMYHbIX BUI0B
JesITeIbHOCTH, HAllpaBJIEHHBIN HAa (PU3NYECKOE U IICUXOJOTHYECKOE 3/I0pOBbE PeOCHKA.

1.5. Oxkupaemble pe3yJibTaThl.
Hern ymeror:
- BBIIOJIHATh KUHE3HOJIOTUYECKHUE YIIPAXKHEHUS PA3HOM CI0XKHOCTH;
- paccyknaaTb, ONHUCHIBaTh, CpPaBHUBATh, KiaccU(UIUpPOBaTh, 0000IATh, CHCTEMATU3UPOBATH
IPEIMETHI U SIBJICHUS OKpYXKaroIllel AeHCTBUTEIbHOCTH;
- paboTaTh B Iapax, MUKpOrpymnmnax;
- MPOSABIATH JOOPOXKEIATENbHOE OTHOIIEHUE K CBEPCTHUKY, YMEHHUE €ro BbICIYyLIaTh, IIOMOYb NpPHU
HEO0OXOIUMOCTH.

VY nereil ymydymIMTCs JBUTaTelbHas KOOpAMHAIMS, OOIIas W MelKas MOTOpPHKA, IMaMsTh,
BHUMaHUE, MPOCTPAHCTBEHHbIE NPEJCTABICHUS M, Kak pe3yJbTaT, TIOBBICUTCS  YpOBEHb
MHTEJUIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH W aKTUBHU3aIUs pabOThl I'OJOBHOTO MoO3ra (IIPaBOrO M JIEBOTO
MOJTyIIapuid).

1.6. Pesxxum 3aHATHIA.

Hcnonp3yrores rpymnmnosas Gpopma padotsl. [Iporpamma npeanosnaraet npoBeeHUEe 3aHATHI BO
BTOPYIO NOJIOBUHY. 3aHATHS MpoBoAATcs 1 pa3 B Helelo (C KaX 101 BO3pacTHOW NOArpynmnoun aereil).

[MpomomxkutensHOCTh 3aHATHH 25-30 MuHyT. KOMmmuekramusi Tpynm W MpOIOSIKHTEIBHOCTD
3aHATUN 3aBUCUT OT BO3PACTHOM KATETOPUU IETEH.

Bpewms 3ansarust:
5-6 1et — 25 MUHYT.
6-7 net — 30 MUHYT.

IIporpamma paccuntana Ha 2 rojia oOy4eHHUs U COCTOMT U3 JABYX dTanoB. IlepBblif aTan
paccuuTaH Ha JeTel 5-6 jer, BTopoii atam — Ha aerei 6-7 JieT.

I'onoBoii kanennapHbIil yueOHbIN rpaguk

Conep:xanue

Boszpacr 5-6 ger 6-7 ner
Konngectso rpynn 1 1
Hawano yge6HOTO TO/TA 01.10.2022 r
[poJoIDKUTENIBHOCTD YYeOHOTO rosia 8 mecses
OxoHuaH#e y4eOHOTo roja 31.05.2023r
TIpooMmKUTENEHOCT 00pa30BaTENbHON 32 nenenu 32 nepenu
JIeATEeIbHOCTH
Henenbnas oOpa3oBarenpHast Harpy3ka 1 1
3aHATUN
O0BEM HeenbpHOM 00pa3oBaTeIbHOM 25 MuHYT 30 MuHyT
Harpy3ku (B HEJIEIIO)




KommaecTBo 3anaTHi 0 MecsAam 4

Hroro: 32 3ansaTus

07.09.2022 r - 15.09.2022 r
23.05.2023r - 31.05.2023 r
01.06.2023-31.08.2023 r

Cpoku IpOBEAECHUSI MOHUTOPHHTA

JleTHuil 0300POBUTENBHBINA IEPUOL,

3aHATUS HOCAT pa3BUBAIOUIMN XapakTep U NPOXOJUT B UIPOBOH (QopMe C HHTEPECHBIM
coJiepKaHNUEM, TBOPYECKMMHU, IPOOIEMHO-ITOUCKOBBIMU 331a4aMH.

OCHOBHOE COJIep)KaHHUE 3aHATHM COCTaBJISIIOT WIPbl M YINPaKHEHUs, HaIlpaBJICHHbIE Ha

KOPPEKLMIO JBUTaTeJIbHOM cdepbl U 0o0mmeld MOTOPUKH, KOOPAMHALMIO peueABUraTeIbHBIX
aHAJIM3aTOPOB, OPUEHTAILMIO B IPOCTPAHCTBE, B CXEME COOCTBEHHOIO Tejla M Ha JIUCTe Oymaru,
OCO3HAHME CBOEH JIEATEIIbHOCTH Yepe3 peub.
PerynspHoe ucnosnb3oBaHME  HEUpPOUIP UM KUHE3UOJIOTMYECKUX  YIPAXHEHUM  OKa3bIBaeT
MOJIO’KUTEIBHOE BIMSHNUE Ha KOPPEKLMOHHBIN Mpoliecc 00yUYeHUsl, Pa3BUTUE UHTEIUIEKTA U yaydllaeT
COCTOSIHUE (PU3UYECKOTO, ICUXUUYECKOT0, SMOIIMOHAIBHOIO 3/I0POBbS U COLMAIbHOM a/1alTalluy JETeH,
CHIDKAET YTOMJISIEMOCTD, MOBBIIIAET CIIOCOOHOCTH K MPOU3BOIBHOMY KOHTPOJIIO, YTO B CBOIO OYEpE/b,
CIOCOOCTBYET KOPPEKLIMU HENOCTATKOB Pa3BUTHS JOUIKOJIBHUKOB (B ToM ynciie ¢ OB3).

2. CONEPKATEJBHBIN PA3JIEJ]

2.1. JImarHocTuyeckas padora

Pe3ynsmamuernocms IporpaMMBbl OTCIICKHBAETCS B XOZ€E MPOBEACHUS MEAarOrHYECKON OUACHOCTMUKU
110 IBYM HaIlpaBJICHUIM:

- TICHXOMOTOPHOE Pa3BUTHE,

- IO3HABATEIbHBIC IPOIIECCHI (BHUMAHUE, TIAMSATh, BOCIIPUSATHE, MBIIILICHHE).

Jlnarnoctuka pOBOAMUTCS JBa pa3a B roj (CeHTsAOpb, Mail). Bce pe3ynpTaThl 3aHOCATCS B CBOJHYIO
Ta6J'II/IIIy B HA4YaJIC U B KOHIEC rojaa. CpaBHCHI/Ie NEPBOHAYATIBHBIX U UTOTOBBIX PE3YJIbTATOB ITO3BOJIACT
OIICHUTH YPOBEHb YCBOEHUS IPOrPAMMHOTO MaTepHana.

HpI/IMeHﬂCMBIC JAUATHOCTUYCCKUEC MCTOAUKHU .

Ne HanpasieHHocTh Kareropumn aerei
n/n Ha3Banue MeToauKH ABTOp, HCTOYHHK HCCJIeI0BAHMA
Orenka Crapras,
[IIkaxa meTpuueckas MICUXOMOTOPHOTO  [MOATOTOBHUTEIbHAS TPYIIIIHI
1. O3eperkoro H. U. Ozepenkuii pa3BuTHs peOeHKA
OnocpenoBaHHOE OnocpenoBanHas [MoxroroBuTenpHas rpymmna
2. 3allOMUHaHHE A H. JIeonTseB MMaMAThb
IleperuieTeHnbIE YceTolunBoCTh Crapiuasi,
3. JIMHUU T.B.Uepennukosa BHMMAHUS [OArOTOBUTEIIbHAS TPYIIIIBL
HUcxitouenue Craprmas,
4. YETBEPTOTO M.M. Cemaro O6006meHne [OArOTOBUTEIIbHAS TPYIIIIB
Craprmas,
5. Knaccudukarus INonpamreitn-Caxapos Krnaccudukarms [OArOTOBUTEIIbHAS TPYIIIIBL
[MoxroToBuTeNnpHas TpymIa
6. Amnanoruu M.M.Cemaro Amnanms
Tect «Haxoxnenue Crapiiast rpymnmna
HEIOCTAIOIINX Oo6pasHoe
7. Jeranei» T.4.MapuuHkoBckas MBILICHHUE




2.2. KoppekninoHHO-pa3BUBaoLIasi padoTa ¢ 1eTbMHU

KoppekiuonHo — pa3BuBaioias padoTa ¢ J€ThbMH HampaBieHAa HA Pa3BUTHE PEYH, IBUTATEIHbHOM
KOOpJAMHAIIUHU, TaMATH, BHUMAHUS, MBILLUIEHUS, IPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEACTABICHUH U, KaK pe3yibTara,
MOBBIIICHUE YPOBHS WHTEIUIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH M aKTHUBU3alUs pabOTHl TOJOBHOTO MO3ra
(mpaBoro M JIeBOro MOJyIIapuit). DTo pocTuraercs Osarogapsi CUCTEMAaTHYECKOMY BBIIOJIHEHHUIO
YIPA)KHEHUM U 3aJaHUN:

1. VYhopaxHeHus, CTUMYJIUPYIOIIME ONTHUMHU3ALMUI0 (PYHKIMOHAIBHOIO cTaTyca INIyOMHHBIX
o0pa3oBaHUil MO3ra, MOJHUMAIOIIME TOHYC KOPbI MOJMyIIapuil MO3ra (IbIXaTeJbHbIC YIPaKHEHUS,
caMOMaccax).

2. YupaxHeHHs, YIydlIalolie BO3MOXKHOCTH IpHeMa U mnepepaboTku uHpopManuu (IBHKEHUS
HEPEKPECTHOrO XapaKTepa, HallPaBJIEHHbIE HAa pa3BUTHE MO30JIMCTOrO TeJla TOJIOBHOT'O MO3ra).

3. YnpaxxHeHUs, yITyqlIaloliie KOHTPOJIb U PEryIUpOBaHUE IEATEILHOCTH (PUTMUYHOE M3MEHEHHE
MOJIOKEHUH PYK).

4. 3anmaHusi, HanpaBJCHHbIC HA AaHAJTU3UPOBAHHE W CHHTE3MPOBAHUE TOIyYEHHOH HWH(OpMalLHUH,
oOyyarolmiye JIOTMYECKH MBICINUTh, Kiaccu(uuupoBaTh, 000011aTh, CpPaBHHUBATh, YCTaHABIUBAThH
NPUYHHHO-CJICICTBEHHBIE CBSI3U.

5. 3amanus Ha opmupoBaHHue 0azuca MOJKOPKOBO-KOPKOBBIX M MEXKIIOJIYIIAPHBIX B3aMMOJEHCTBUNA
(pabota AByMs pyKamM# OJTHOBPEMEHHO).

2.2.1. CTpyKTYpa 3aHATHA:

3aHsATHE BKIIIOYAET B ceOs:

- JIIXaTeJIbHOE YIPAKHEHUE;

- CAaMOMAacCCax;

- [JIa30/IBUTaTEIbHOE YIIPaKHEHHE;

- yIIpa’kHEHHE Ha MEJIKYI0 MOTOPUKY (KHHE3UOJIOTHUECKOE YITPAKHEHHE IS PYK);

- KOPPEKLIMOHHOE TEJIECHOE YIIPAKHEHUE;

- yIpakHEeHHE KOTHUTUBHOTO TPEHHUHTA.

VYnpaxHeHus 1aHbl B IOPSAIKE YCIOKHEHHUS.

2.2.2. TlepcnieKTUBHO-KAJIEHAAPHOE TJIAHMPOBAHNE

I'pynna crapuero Bo3pacra (5-6 jer)

Copeprxanue paboThI
= Koppexunonnsie JbIXaTeabHble Camomaccax I'nazoaBurareibHble KorHuTuBHBIi TpeHHHT
§ JABMKEHHUS TeJa, yHpaKHeHusI ynpaxHeHust
S | KHHE3UO0J0ru4YecKue
yOpasKHeHus 1JIs1
PYK
T/y «Kauanue «Kaugenmy, «Pactupanue «3aKpoeM TIIa3Ku», «Becnywixu», «Knyonuxay,
TOJIOBOW». «Bo3nynnslit JIaZIOHEN», «Bopotay, «Haywnuxu» (OK. Tponrkas
VYupaxxHeHue ¢ LIAPHKY, «bpacneruxy, «Mopraaue, «PucyeM nByMs pykaMm»),
Msiaukamu Nel, «/Ipimmm «CHstue «ITorpeem rnaskm» «Enomur» (HefipokapTouka).
«Bech», HOCOMY, TepyaTKn», BII®D:
«Benocuneny. «Caeuay «JloroHsunku» «C80000y npunuyecce»,
K/y «Kynauku — «Ymo 30ecv tumnee?»
é JIAZOLIKKY, (E.BenozepoBa «/lymaem u
w «Kynauku — aHanm3upyemy, ¢.3,4,6),
5 JIAJIOIIKU B BO3/1yXe», «Canoicku ona Taneuku»
«X OIUIIKH, (A.CynuoBa
«Koneuxo» «OpueHTHpyeMcs B
MPOCTPAHCTBEY, C.3),
«Mypageiinuk»
(C.Kopenanosa «lrpaem u
3amoMUHAEM», C.5)




T/y «Koseno — «/IMeHnHHBII «Konkypc «Yacer», «Y TMBUCH - «Humouxuy, «3ad60puux
JIOKOTbY, MIUPOT», MIPUYECOKY, HPUILYPbCSD) (K. Tpounxas «Pucyem
«YX0—HOC». «ApOMaTHBIN «O6e3bsHa JIBYMS pyKammu»), «Xoamoiy,
VYnpaxseHue ¢ LBETOK» pacuechIBaeT- «Ocmpyie gepuiunsl)
MsuuKaMu Ne2, cs» (HeHpoKapTOUKH).
VYnpaxHenue ¢ BII®:
a Mstarramy Ne3. «Y3naii nupama no meftu»,
© K/y «Kynax — «Heenumamenvnuiii
£ | xombuoy, «Jlaiik — xyooxcnur» (A.CyHiosa
KOJIBIIO» «YuumMmcs ObITh
BHHMATEIBHBIMIY, C.5,6),
«llomougnux»,
«babywikunvt nooapkuy»
(E.BenozepoBa «lymaem u
aHanmmu3upyem», c.10,11)
T/y «300mapx», «OnuH K AByM, «MbITBE «Bpataem rinazkaMmy, «lapmonsy, «Kauenu» (K.
«Cunauy. «p1mm nof TOJIOBBI» «B3rusn BIeBo BBEPX» Tpounkas «Pucyem aByms
K/y «3aitunk — cyeT» (Bapuanr 1), pykammny), « Tpyowy,
KOJIBIIO», «MBITBE «Mawiunol edym 00MoiL»
«Kacrpronpka — TOJIOBBI» (HeHpOKapTOUKH).
KPBILIEYKa) (BapuanT 2) BI1®:
«l'ocmu denvpunuuxa
2 Henon, «llpunyeccory
© (A.CynnoBa «Yuumcs OBITH
b BHUMATEIbHBIMIY, €.9,11),
N «Ilompozait u 3anomuu»
(C.Kopenanosa «Mrpaem u
3armoMuHaemy, .13, 14),
«Hoe0200Hue nooapxuy
(A.CynmoBa
«Opuenrupyemcs B
MIPOCTPAHCTBEY, C.8)
T/y «HoxHHLB), «Iloxmem «CorpeBanue «IIoBOpOTHI 13, «Mbvluunvle xgocmukuy,
«IlepekpectHas ieyammuy, YIIEK, «BoumebHas nanovxa» «Yeory, «Knyoxku» (K.
X0Ib0a. «Cryaii «C nHem Tpounkas «Pucyem aAByms
VYnpaxsenue ¢ XJIOTIKH H POKICHUSD) pykamm»), «/Iuca ¢
KyOukamn Nel JUBILLINY aucamamuy
K/y «domux», (HelipokapTouka).
«bnuHYnKI» BII®:
é «Cnezosux», «Jlozuueckue
2 3adauxu» (E.Benozeposa
xR «JlymaeM 1 aHaIM3Upyem»,

c.12,14), «llpamku 6 napke»
(A.CyHnoBa «Yaumcst ObITh
BHHUMATEIbHBIMIY, C.14),
«3anomuu Koo»
(C.Kopenanosa «Mrpaem u
3aroMHUHaeM», c.31)




Tly «Exux», «Cirymaii cioBa | «Yebypamkay, «bnu3ko —nanexo, «Tenvnawxuy, «bananaitkuy
«IIpBDKKM Ha MECTEM. U BN, «CrnoHHK» «['na3 — (K. Tpounxas «Pucyem
VYnpaxHeHue ¢ «Bepx — BHU3», My TEIIECTBCHHUK JIByMs pykammn»), «Kpacnasn
KyOukamu  No2 «Pyku BBEpx» oopoackar, «Cogvly
K/y «lenoukay, (HeHpoKapTOUKH).
2 «5161m04KO 1 BII®:
g YEepBAYOK», «Omnuuuay, « HoMmbL)
5) «Kynak—pebpo— (A.CyHuoBa «Yuumcst ObITh
& JIaJIOHbY BHUMATENbHBIMUY, €.21,22),
«36e30nbLil ypocaily,
«lIpogpeccuur (E.benozepora
«JlyMaeM u aHanmu3upyem»,
c.19,21)
T/y «Xnonku, «dyray, «Haymnukuy, «Crnenu 3a «llapgh», «Hocku» (K.
«Knany, «3medkm». «3anepxu «I'na3xu KapaHJamom», Tpounkas «Pucyem aByms
VYopaxkHeHue ¢ JIBIXaHHUE OTIBIXAIOTY, «I'na3ku no kpyry», «B pykaMny), «3aiiuamar,
KyOukamu No3 «CBobOOIHBIC pa3HbIE CTOPOHBI» «ITmuuxuy (HeHPOKAPTOUKH).
Kly TIeYN» BII®:
«["opusoHTaNnbHaAsA «Ykpacwo kopony
BOCBMEDPKa, Pycanouxuy, (E.benozepopa
;nl «Karumy. «JlyMaem U aHaTTU3UpyEeM»,
S c.17), «@pank — xynuzany,
«Haiiou meny 3101 heun
(A.CyniuoBa «Y4aumcsi ObITh
BHUMAaTENbHBIMUY, €.25,30),
«030pnux» (C.Kopenanosa
«Hrpaem u 3amoMuHaeM»,
c.15,16)
T/y «Sliio», «JIaiiku BBEpXx — «Becensbie «Cneau rnazammy, «Cnazemmuy, «Kanycmay,
«CuMMeTpUYHBIe BHU3», «Jlanonu HOCHUKHY, «Kpyr», «IIpoBopHBIE «bapawkuy» (K. Tpounkas
PHUCYHKI, BBEPX — BHH3Y, «IloxycriBanue TTIa3KK1» «Pucyem aBymst pykammn»),
«PoxubD. «Pyku K rpyam» u «Komenox c knyoxom»
YnpakHeHue ¢ MIOYECHIBAHUE, (nefipokapTouka).
KyOukamu Ned «['nbkas mes» BII®:
K/y «JlenuBsie «Bonwebnutit pucynox»
BOCBMEPKUY, (A.CynmoBa
a «Jlecenkar, «OpueHTupyemMcs B
i «COJHBIIIKO — HpOCTpaHcTBe», ¢.10), «A Hy-
5 3a00pUnK — Ka, cocuumaii!y (A.CyHoa
< KaMEIIKI). «Yuumcs ObITh

BHHUMATEIbHBIMIY, C.26),
«llaposo3zuk» (C.Kopenanosa
«Wrpaem u 3aroMuHaem,
¢.25,26), «Cmpana
Haooopomus» (E.benoseposa

«JlymaeM U aHaIHU3HpyeM»,
c.31)




T/y «PaBHOBECHEY,
«[locmyurHsle pyku».
YnpakHeHue ¢

«Huxani
MIOJIYKPYT»,
«Hacocy

«PBIOKIY,
«Paccnabien-
HOE JINIIO»

«Hapucyii kpect»,
«Conmxkenue - 1»

«Hoocnuywy, «Tank» (K.
Tpounxkas «Pucyem oeymsn
Pykamuy), «benkuy»

«sI6n0uko0 u
YEepBIIOK»  C
YCIIO)KHCHUEM,

«Kammmmy.

KyOukamu Ne5, 6. (HelpokapToUKa).
K/y «®onapukn», BII®:
«JlesruHKay. «Ipuxniouenue ¢ noxode»
(A.CyHioBa «Y4yumcs ObITh
= BHUMATEIHHBIMIY, €.27),
‘2“ «Taiinvr oyoyuwiezor,
«3azaoku npownozo»
(E.benozepoBa «lymaem u
aHanu3upyem», ¢.23,24),
«/legvtii bepez, npaeswiii
oepez» (A.CyHnoa
«OpueHTHpyeMmcs B
MPOCTPAHCTBEN, C.14)
I'pynmna moaroroBuTebHOro Bo3pacra (6-7 Jier)
Coneprxanue paboThI
= Koppexkunonnbie JlpIxaTeabHbIE Camomaccax T'1a3oaBuraTebHbie KoruuTuBHBIi TPEHUHT
§ ABM:KEeHHUs TeJa, yHpasKHeHHus ynpaxHeHus
S | KuHe3noJoruYecKue
ynpaKHeHHst IS
PyK
Ty «Cnymai, «Betepy, «Pactupanue «3aKpoeM IJ1a3Kuy, Ynpaorcnenue Nol
BBITIOTHS I, «ITonaumu, JIaJIOHE», «Mopranuey, (s1.C.M6anos,
«ITocyninsie JEPKH, TN, «Maccupyem «Y nUBUCH - J1.JI.KaramanoBa «IIpomnucu
HaJbYUKH», YupaxxHeHus PY4KI», TPUILYPECS», JUISl FTADMOHUYHOTO Pa3BUTHUS
«Hacoc u HanyBHas B II0JIO’KEHUU «Cusrtue «Hacs» 00ounx morynapuii Mo3ra)
KyKJIay, nexa 1-2 MEePUATKN, «3onmuxuy, «IlImuyovty (K.
«IlepexpecTHas (bypnakuna «O06e3bsiHA Tpounkas «Pucyem aByms
xoap0ay (BapuaHT) 0.B) pacuecsIBaeTCI» pyxamm»), «Excuxu u zpuoni»
2 VYpaxkHeHue ¢ (HefipokapTOUKN).
2 MsarKaMu Ne5, BII®:
£ K/y «Kynaukn — «/lenw poorcoenusny
© JAIOIIKH C (E.Bbenozeposa «lymaem n
YCIOKHEHHEM, aHaNM3Upyem», c.8,9),
«BITHHYHKID C «300napk», «bykeoeo3»
YCII0XKHEHHUEM, (A.CynmoBa «Y4umcs OBITh

BHUMAaTEIbHBIMEY, C. 7,10),
«Bonweonwvie oonaxa»
(C.Kopemnanoa «Wrpaem u
3aIOMUHAEMY, C. 7,8)
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T/y «3epkanoy, VYrpaxHeHus «MpIThE «3abop», «lunay, «Coip» (K.
«IlepexpecTHble B IOJI0>KEHUH TOJIOBBI» «IIpocnenu myTb» Tpounkas «Pucyem aByms
JIBIDKEHUS. nexa 3-6 (Bapmanrt 1), pyKaMm»),
VYnpaxHeHue ¢ (bypnakuna «MBpITBE Ynpascuenue Ne3, «Padyza»
KkyOukamu Nel,2 ¢ 0.B)) TOJIOBBI» (s1.C.16anos,
YCIIO)KHEHHUEM. (Bapwuanr 2) J1.JI.KaramanoBa «IIpomnucu
K/y «I'opuzonrais- JUI TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSA
Hasi BOCBMEPKa C 000ouX MoTyIIapuii MO3ra),
" BBIJIBUHYTBIM BII®D:
@ SI3BIKOM, «JIeHUBBIE «3opkuii 32n1a0» (A.CyHiosa
= BOCBEMEPKI. «Yaumces ObITh
= BHHUMATEIbHBIMIY, C.12),
«Kmo camuii memxuity
(E.benoseposa «/Iymaem u
a”Hanmu3upyem», c.13),
«@uzypnanouny,
«Iabupunmy (C.Kopemanosa
«Hrpaem n 3aroMuHaEM»,
c.9,10,11,12)
T/y «Ilapany, YnpakHeHus «CorpeBanue «Hapucyii poMOHK», «Benocuneowvry, «Manuxiop»
«IIpbIKKM HA MEeCTE» B IOJIOKEHUH YHIEK», «IIpocnenu nyTh» ¢ (K. Tpowunxkas «Pucyem
C YCIIO)KHECHHEM. nexa 7-10 «CroHHUK» SI3BIKOM IBYMsSI pyKaMm»),
VYnpaxueHue ¢ (bypmakuna Ynpasicnenue N5,
KkyOukamu Ne3,4 ¢ 0.B)) (s1.C.1banos,
YCIIOKHEHHEM. J.JI.KaramanoBa «IIponucu
K’y «Jlecenka» JUISl TADMOHUYHOTO Pa3BUTHS
«Jlesrunka» c 00ouX MoTyIIapuii Mo3ra),
BBICOKOM CKOPOCTBIO. «3aeumxu»
(HetipokapToUKa).
& BII®:
S «Ananocuu» (E.benozeposa
é)( «JlyMaeM u aHanu3upyem»,

c.15),

«Myopas 6abouka»
(A.CynioBa
«OpueHTHpYyEeMCs B
MIPOCTPAHCTBEY, C.16),
«Ilooapok onsa mamory,
«Hoeutii 200» (A.CyH1ioBa
«Y4aumcs ObITh
BHUMATEILHBIMIY, €.13,17)
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T/y «Kpectukmy, YupaxxueHus «Hacoc», «Cnenu 3a «Bo3oywnvie wapuxun (K.
«PoGory, B II0JIO’KEHUU «Kozenox» BOCBMEPKOI», Tpouukas «Pucyem aByms
VYnpaxHeHue ¢ cros 1-4 «CoOnmxeHue - 2» pykamn»), ¥Ynpasicnenus Ne7,
KyOukamu Ne5,6 ¢ (BypnakuHa 10, (51.C.16anos,

YCII0)KHEHHUEM. 0.B) J.JI.KaramanoBa «IIponucu

K/y «Kynaxk— JUISl TADMOHHYHOTO Pa3BUTHS

peOpo—anoHb, 00oux moTynapuii Mo3ra),

«/IBa manpua». «Poza noca»

(HeiipokapToUKa).
BII®:
A «bazaxcnoe omoenenuey
é (A.CynnoBa «Yunmcs ObITh
N BHUMATEJNbHBIMUY, C.16),
«Tpu ucmopuu npo
HAX004UB020 MBIUIOHKAY,
(E.benozeposa «/lymaem u
aHAM3Upyem», c.18).
«Bonweobnana nanouxa»
(C.Kopemanosa «Mrpaem u
3arnoMuHaem», ¢.17), «lloxoo
6 mazazuny (A.CyHiosa
«Yuumcs ObITh
BHHMATEIBHBIMIY, €.31)
T/y «[lorsHynucs — YnpakHeHus «'na3ku «['maza cMOTPAT, SI3BIK «@apuor» (K. Tpounxkas
cIOMaluChy, «Y3Hail B TIOJIOKCHUH OTZBIXAIOTY, TIPSYIETCS, «PucyeM OByMS pyKamm»),
1 HapHUCYi». ctost 5-8 «Becenbie «Hapucyii BocbMepKy - Ynpasxcnenua Noll, 12, 13
VYnpaxaeHwue ¢ (bypmakuna HOCUKW» 1» (A.C.16anos,
KapaHJalmamMu 0.B) J.JI.Karamanosa «IIponucu
Nel (mpaBast pyka), JUI TApMOHHYHOTO Pa3BUTHUS
«Y Tetu ABIOTHU 00ouX NoTyLIapuii Mo3ra).
2 HETBIPE CBIHAY. BH(D:V
s | Ky «Jlom — éxuk — «CeKkpemHnblii X00»,
) 3aMOK», «Tomuxu» (A.Cynnopa
© «Yx0 —HOC — «Yuumces OBITH
XJIOIIOKY. BHUMaTEIbHBEIMIY, .18, 19),
«llepenymannsie ckazxkuy
(E.Benozeposa «lymaem u
aHaM3upyem», ¢.26,27),
«llapor» (E.benozepoa
«JlymaeM 1 aHaIH3UpyeM»,
c.20).

T/y «CHeroBuk, YupaxHeHus «PBIOKMY, «Hapucyii BocbMepKy - Ynpascuenun Nel4, 15, 16
«MenbpHULaY. B IOJIOKEHUH «Paccnabien- 2», (41.C.1b6anos,
YnpaxHeHue ¢ cros 9-11 HOE JIUIIO», «Crnenu 3a koHTypoM» | J[.JI.Katamanosa «IIpomucu
KapaHJamamMu (Bypnakuna «CoBay» JUIA TAPMOHUYIHOTO Pa3BUTHSA

Nel (neBas pyka). 0.B.) 000X MOJTyIIapHil MO3TaY),

K/y «I'ycb-kypuna- «Medy3ovr)
TETyX», (mefipokapTouka).
«lemaxuy, «ITanbip BII®D:
= — JIyYUKHU». «Omauuuny» (A.CyHuosa
g «Yaumcs OBITH
= BHHUMATENbHBIMIY, €.20),

«Henpasunvnuie
KapmuHKuy,
«Cmpana Haobopomusy
(E.BenozepoBa «J/lymaem u

aHam3upyem», ¢.22,30),
«@omozpaghory (A.Cynnosa
«OpueHTHpyeMcs B

POCTPAHCTBEY, €.19).
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Maii

VYpaxxHeHue ¢
KapaH/JamamMu
Ne2 (meBas pyka).
K/y «3asm — ko3a —
BUJIK,
«Dnaxxok-pbIOKa-
JIOJI0YKAY.

T/y «I'na3a u s3bIKY, YupaxHeHus «Jlemum «Hapwucyit BOCbMEpKYy - Ynpascnenusn No 17 18,
«Pucyem Horamm». CHIS Ha CTyJe KpacHuBoe 3», «CTpenoyHuK», «Connuyey, «Ilagnuny
VipaxHeHue ¢ 1-4 (Bypnakuna JULIO, «CoHUKY (s1.C.16anos,
KapaHJalamu 0.B) «[lormaxwua- J.J1.KatamanoBa «IIponucu
Nel (ob6e pykn HUE JIuIa u JUI TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSA
OJTHOBPEMEHHO), TOJIOBBI» 00ouX MoTyLIapuii MO3ra).
«IIpbDKKH C BII®:
MOBOPOTOM 1 Oe3 «Kocmoopomy, «badymkuna
= HETOY. 3azaoka» (A.CyHiosa
é‘ K/y «3meiikan, «Y4umcs ObITh
< COJIHBIIIKO — BHUMATEIbHBIMIY, C.15, 23),
3a00p4nK — «B nouckax wnunskuy
KaMeIKm», «Opexm. (C.Kopemnanosa «Mrpaem u
3anoMuHaemM», ¢.19,20),
«Kocmuueckoe 3aoanuen
(A.CynnoBa
«OpueHTHpYyeMCs B
MPOCTPAHCTBEN, ¢.30)
T/y «Ipiranouka, YnpaxHeHus «['ubkas mes», «Hasuratop», «@ymoonvnoe none» (K.
«[TapycHHK». CUZsl Ha CTyle «CBoOOHEIE «KBazpar», Tpounkas «Pucyem aByms
YnpaxHeHue ¢ 5-8 (bypnakuna IJIEYN», «byparuno» pykammn»), «baboukay,
KapaHJalamMu 0.B) «Tenusle «/lepeso», «Bunozpao»
Ne2 (mpaBast pyka), PYUKI» (A.C.16anos,

J.JI.Karamanosa «IIponucu
U TADMOHUYIHOTO Pa3BUTHSA
00ouX HoTyIapuii Mo3ra).
BII®:
«Kapnaeany, « Yxkpaco
Hapaowt gpei» (A.CyHioBa
«Yunmcs OBITH
BHUMaTEIbHBIMIY, €.28, 29),
«Kapma coxkposuu»
(C.Kopemanosa «Urpaem u
3arlOMHUHaeM», €.23,24),
«Taxkoui paznooodpaznotii
mupy» (E.benoseposa
«lymaem u aHanm3upyem»,
c.32)

2.3. BzaumojeiicTBUe C pOAUTENAMHU

B3aumopeiicTBue ¢ poguTenssMy HalIpaBJI€HO HA MOBBIIICHUE UX NEAArornyeckoi KyabTYphl.
OcCHOBHOW 1€7bI0 pabOThl C POAMTENSIMU sIBISETCS oOecreueHue B3aUMOJCHCTBUS C CeMbel,
BOBJICUEHUE poJAUTEIeH B 00pazoBaTeNbHBIN Mporecc s (popMHUpPOBAaHUS Y HUX KOMIIETEHTHOU
He1arornyeckoi MO3UILUH 110 OTHOIIEHUIO K COOCTBEHHOMY PEOEHKY.

Peanu3zanus nenu obecrieynBaeT pelieHne ClIeyoIuX 3a1au:
— BbIpa0OTKa y Mejjarora yBaKUTeJIbHOTO OTHOIIEHUS K TPAJULMSIM CEMEHHOT0 BOCIUTAHUS IETeH U
MPU3HAHUS IPUOPUTETHOCTH POAUTEIHCKOTO MPaBa B BOIIPOCAX BOCIUTAHUS peOCHKA;
— BOBJICUEHHE POAUTENIEH B BOCIIUTATEIBHO - 00pa30BaTeNIbHbIN MpoIece;
— BHeZlpeHue 3P (HEeKTUBHBIX TEXHOJIOTUN COTPYIHUYECTBA C POAUTENSIMHU, aKTUBU3ALMS UX yJaCTHS
B )KM3HU TPYIIIIBI;
— CO3JIaHNe aKTUBHOW MH(GOPMAIIMOHHO-PAa3BUBAIOIIEH Cpebl, 00ECIIEYNBAIOIICH eTMHBIC TTOIXOIbI
K Pa3BUTHUIO JUYHOCTH B CEMBE U JIETCKOM KOJIIIEKTHBE;
— TIOBBIIIEHUE POAUTENHCKON KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX BOCIIUTAHUS U O0OY4YEHUS JETEH.

PaboTa 1o B3aMOIEHCTBHIO C CEMBEI BKIIIOYAET CIIEAYIONINE HAlPaBICHUS:
— aHAJIMTHYECKOe - U3YUCHHE CEMbHU, BBIICHEHHE 00pa30BaTEIHHBIX MOTPEOHOCTEHN peOEHKA 1
NPENOYTEHUI pOIUTENeH /I COrTTaCOBaHUS Pa3BUBAIOLIETO BO3ACHCTBUS Ha PeOCHKA;
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— KOMMYHUKATHBHO - IeSITeJIbHOCTHOE - HAPABJICHO HA MOBBIIICHUE MEIarOrMueCKO KyJIbTYpPhbl
poauTeNel; BOBICYCHHE pOJIUTENCH B 0Opa3oBaTEeNbHBIM TPOIECC; CO3/JaHUE AKTHBHOU
pa3BUBaIOIIEl Cpeapl, oOecreynBarole eauHble MOAXO0Jbl K Pa3BUTHIO IO3HABATEIBHOU U
JBUTATEIHHOU c(hephl peOeHKa;

— HHGoOPMAaIMOHHOE - CO37[aHUE OTKPHITOTO HHPOPMAIIMOHHOTO TTpocTpancTsa (cait JJOO, hopym,
TPYIIIBI B COIMAIBHBIX CETSIX U JIp.).

OcHoBHbIe (hOPMBI B3aUMOICICTBHUSA C ceMbeil

NudopmaninoHHO-aHAIUTUYECKUE | aHKETHPOBAHHE, OMPOC

Harnsagno-undopmannonusie MH(OPMALIMOHHBIE CTEH/IbI, TANKU-TICPEIBUKKU
[To3naBaTenbHbIE POIUTENbCKUE COOpaHUsl, KOHCYJbTAIlUU, MACTEP-KJIACCHI
JlocyroBsie MIpa3IHUKH, IOCYTOBbIE MEPOTIPUSATHUS

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJI

3.1. Ob6opynoBaHue U MaTepUAJbI

- Helipokaprouku «PaboTaem nByms pykamu»;

- benoszeposa E. «Paboune HeliporeTpanu «JlymMaeM u aHamu3upyem»;

- U6anos A1.C., Katamanosa J1.JI. «IIponucu nas rapMOHUYHOIO pa3BUTHUSL OOOUX MOIYILIaApUN MO3Tay;
- Kopenanosa C. «Pabouue Heipoterpaau «Mrpaem u 3anoMuHaemy;

- CynnoBa A. «Paboune HeipoTeTpaay «YduMcst ObITh BHUMATCIILHBIMI;

- Tpounkas XK. «Pabouue neiiporerpanu «Pucyem AByMs pyKamuy;

- KapaHJalu (MpocThIe, LIBETHHIE);

- UTPYLUKH JUJIS ABIXATEJIbHBIX YIIPAKHEHUH;

- MAYUKH, KyOUKH.

3.2. IlepeyeHb UTp U yNpaxKHeHHit

3.2.1. KuHe3uoJioru4yecKkue ynpaxkHeHus (ynpaKHEHUs OCHOBAHBI HA TIEPEXO0/IC M3 OJTHOU MO3UIUHU B
JpyTyIo)

«Kynauxu — naoowkuy, «Kynauxu — nadowxu 6 6ozoyxe», «Xoounkuy, «Koneuxkoy, «Kynax — konoyoy,
«Kacmpronvka — kpviweuxay, «/Jlatix — koavyoy, «3avvux — xoavyoy, «Jlecenkay, «/[ea nanvyay,
«Abnouxo u uepsauoky, «bnunuuxuy, «Jomuxy, «Jlezeunxay, «Kanauy, «@ouapukuy, «Kyrax—
pebpo—nadonvy, «lom — éxcux — 3amoxy, «lycv-xypuya-nemyxy, «COIHbUUKO — 3a0O0PUUK —
Kamewkuy, « Yxo — Hoc — X10noky, «3asay — koza — euikay, « @uaxcox-pvioka-n00ouxay, «Jlenugvle
socomepkuy, «l opuzonmanvras 60comepray, «l 0Opu30HMaNbHAS BOCOMEPKAY C 8bI0BUHYMBIM A3bIKOM,
«Llenouxay, «3metikay», «Opexuy, «ll]enuxuy, «Ilanoysl — 1yyuxuy

3.2.2. KoppeKuHOHHBbIE ABHKEHUS TeJa

«Cunauy, «Becwviy, «Benocuneoy, «3oonapxy, «Ilapycnuxy, «Hacoc u naoyenas xyxnay, «[lomanynuce
— caomanucwy, «llepexkpecmuvie Osudcenusn», «Kauanue zonoeoily, «Yxo—mnocy, «Hoorcnuywiy,
«Koneno — noxomu», «Ilepexpecmuasn xo0vbay, «Excuxy, «IIpwiocku na mecmey, «Ilapady, «IIpvlocku
¢ nosopomom u 6e3 nHezoy, «MenvHuya», «Pobomy, «Y memu Asdomvu uemuipe cvinay, «3epranoy,
«Pucyem nocamuy, «liiyoyn, «lnasa u azviky, « Cummempuunvle pucyukuy, «Xaronkuy, « Ysuai u
Hapucyiy, «llociywnvlie nanvuuxkuy, «Knady, «Crezosuxy, «Poocuyvly, «Cnywai, 6blnoaHay,
«llocnywnvie pykuy, «Kpecmuky, «Pasnogecuey, «llvieanouka», Ynpaowcnenus c msauuxamu,
Ynpaswcnenus c kyoukamu, Ynpasxcuenus ¢ kapanoawamu.

3.2.3. Camomaccak

«Pacmupanue naooneiin, «bpacniemuxy, « Cuamue nepuamxuy, «/{oconsanxuy, «Konkypc npuuecoky,
«Muvimve 2onosviy, «QObesvsana pacuecvisaemcay, «Coepesanue yuieky, «C oOmem podxcoeHusy,
«Bosbmem cunvt om 3emauyn, «Yedypawkay, «Cnonuky, «Haywmnuxuy, «Hacocy, «Kozenoky,
«Pacmupaem ywku», «Inasku omovixaiomy, «Becenvie nocuxuy, «llokycwieanue u nouecviganuey,
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«Pvioxuy, «Paccnabnennoe nuyoy, «Jlenum xpacusoe auyoy, «lloenasicueanue nuya u 20108bly,
«l'ubkas wesy, «Ceobo0mnvie nieuur, «Cosay, « Tennvie pyuxkuy, «Maccupyem pyuxuy.
3.2.4. I'nazonBuraTe/ibHbIe YIIPAKHEHUA:
«3axpoem enaskuy, «Bopomay, «Mopeanuey, «Iloepeem enaskuy, « Hacory, « Yousucs - npuwgypvcsiy,
«Bpawaem enazkamuy, «Ilposopuvie enazkuy, «Bsensao eneso esepxy, «Ilosopomet enaszy, « Boruwebnas
nanoukay, «3abopy, «bausko —oanexoy, «Credu 3a kapanoawomy, «llpocnedou nymoy, «Credu

enazamuy, «Hapucyii pomouxy, « Conuncenue - 1», « Conudicenue - 2», «llpocieou nymvy ¢ sI36IKOM,
«B pasuvie cmoponvry, «Cneou 3a eocomepkou», «lnaza cmompsam, A3k npavemcsay, «Kpyey,
«Hapucyu kpecmy, «Hapucyii socomepky - 1», «Hapucyii 6ocomepky - 2», «Hapucyii socomepky - 3»,
«Cmpenounuxy, «Cneou 3a koHmypom»,  «lnaz — nymewecmeennuky», «lnasku no Kpyay»,
«Hasuecamopy, « Cnonuky, «bypamunoy, «Keaopam»y.
3.2.5. /IpIxaTejibHbIE YIPAKHEHUSI:
«Kauenu», «/Jotwuum nocom», «Bos3oywnvii wapuxky, «Ceeuay, «Hmenunnvlii nupozy,
«Apomammuuvlil ygemox», « Oona nozopa», « Ooun k 08ymy, «dviuwium noo cuemy, «lloscmém
nrevyamuy, « Cnywai xnonku u oviuiwy, « Cnywau cnosa u oviwuy, «lloonumu, oepacu, Ovluiuy,
«Beepx-enuzy, «/[yea», «3adepoicu ovixanueyn, «Jlavix esepx - 6Huz», «Jlaoouv 6eepx - 6HU3Y,
«Huorcnuii nonykpyey, «Hacocy, «Pyku eeepx», « Pyku k epyous.

3.3. Cniucok JuTepaTrypbl.
1. Benoseposa E. Pabouue neitporetpanu «/lymaem u ananuzupyem». - PocroB-na-/lony: «®eHukc»,
2019.
2. bypnakuna O.B. Kommiekcsl ynpaxHeHui 1uist GOpMUPOBAHUS IPABUIIBHOTO PEYEBOTO AbIXaHUS.
Cn-0, «/lerctBo — IIpeccy, 2012.
3. 3axapoBa P.A., Uynaxa M.B. Meroauka «['umHacTuka mosra». B c¢0.: 3mopoBbecOeperaroine
TEXHOJIOTHH B 00pazoBaTeibHOM Tiporiecce. - M., CtaBpomnoib, «Mnekcay», «Cepsuc mkona», 2001.
4. N6anos. A.C., Karamanosa J[.JI. [Iponucu A rapMOHMYHOTO Pa3BUTUSL OOOUX MOJTyLIApHid
mo3ra. - Cumdeporosns, 2013.
5. Kosranosa B.C., ITuBoBaposa E.B. Heiiponcuxonorndyeckue 3ausitus ¢ AeTbMH. - M.: Aiipuc-
npecc, 2015.
6.Kopenanosa C. PaGoune Heliporerpanu «rpaeM u 3anomuHaem». - PoctoB-Ha-Jlony: «DeHHUKCY,
2019.
7. MapsrueBa O. U., 'aGapaeBa K. A. 'umHacTuka s yma. COOpHMK yIpaKHEHUH [l aKTUBU3ALUU
YMCTBEHHOU JesTenbHoCTH. [ Tekct] / mox pexn. Ps6osoii O. A. — Kapnoropsr, 2020.
8. Cynuosa A. Paboune HeilporeTpaan «Y4umcs ObITh BHUMATEIbHBIMH». - PocToB-Ha-JloHy:
«Penunkcy, 2019.
9. Tpowurkas XK. Paboune HeliporeTpaau «Pucyem nByms pykamm». - PoctoB-Ha-Jlony, «DeHuKc»,
2019.
10. TpsicopykoBa T.I1. Pa3zBuTue MeXIMoymapHOro B3auMOICHCTBHS y AeTel: HelpoArnHAMHUeCcKas
ruMHacTuka. — PocroB-Ha-Jlony: «®ennkcey, 2019.
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[Tpunoxenue 1
Ixana ouenku ncuxomoropHoro pa3sutus H. U. O3epenkoro
TecT nJ1s1 nereii B Bo3pacre S jier
3ananme Nel. Crosinue B TeueHue 10 cexyHa Ha manbiax HOr (<KHA IBIMOYKAX>>) C OTKPBITHIMU
riazaMu. PeOeHOK MpUIIOJHIMAETCS Ha MajbIlax HOT (CTAHOBSTCS Ha LBIMIOYKH ), PYKH BBITSIHYTHI 110
mBaM. Horu rmiioTHO CKaThl, MATKA U HOCKA COMKHYTHI.
Tect unTaeTcsi HEBBIIOIHEHHBIM, €CTH PEOCHOK COIIEI ¢ MEPBOHAYATIBHON MO3UIMU, TPUKOCHYIICS
naTkamu K noiy. lllaranue. banmancupoBanue, MpUNOJHUMAaHUE W OMYCKaHUE HA Majblax HOT HE
CUMTAIOTCS Heyladel, HO 00s3aTeNIbHO OJDKHBI OBITh OTMEUYEHBI B IMIPOTOKOJIE 3HAKOM MuHyc. [lpu
HeyJaye JOMyCcKaeTcsi IOBTOPEHHE TECTa, HO He OoJiee Tpex pas.
3ananue Ne2. PeGeHKy NMarOT KBagpaTHBIA JHCTOK (pa3MepoM 5X5 CM) ManmupocHOM Oymaru u
IpeUiaraloT MakCUMaJIbHO OBICTPO TPU MOMOIIM MANBLEB MPAaBOH PYKH CKaTaTh €ro B IIAPUK;
oMoraTb BO BpeMsi paboThl Apyroi pykoil He pazpemaercs. 3aJaHue NPOAEIBbIBACTCS IPH
HOJIOKEHUU PYKH Ha BeCy.
[Tocne 15-cekyHaHOro nepepbiBa MpeaIaraoT cKaTaTh MAPUK APYrod pyKoil.
Tect orpannyeH no BpeMeHU: He Oosnee 15 cexyHna s mpaBod pyku, He Ooznee 20 cekyHa —ais
neBoi. ([l nepureit mudpsl oOpaTHBIE.)
Tect cuMTaercsi HEBBIOJHEHHBIM, €CIU OyJIeT MOTpayeHo 0ojee yKa3aHHOTO BPEMEHU MU €Cld
MIapUKU OyIyT HEAOCTATOYHO KOMIIAKTHO CBEPHYTHI. TecCT OLeHMBaeTcss OayuioM, eclid 3aJaHue
BBINOJIHEHO /Il 00€WX PYK; IPU BBIOJHEHHWM 33JaHus sl ofHOW pyku craButcs 0,5 Oamna; B
MPOTOKOJIE HE YKAa3bIBA€TCs, KAaKOW PYKOW BBINOJHEHO 3anaHue. lIpum Heymade pomyckaercs
MOBTOPEHHE TECTa, HO He OoJiee IBYX pa3 Al KaxI0! PYKH.
3aganue Ne3. PeGenka caxatoT 3a ctoil. HanpoTtus kmajgeTcst packpeitas climdeuHasi Kopooka (Ha
paccTosiHUU, YAOOHOM Ui TOTO, YTOOBI €€ MOKHO OBbUIO JIEKO JIOCTAaTh HOJYCOTHYTOW B JIOKTE
pykoii). CripaBa u cieBa 1o 60kaM KOpOoOKH (Ha pacCTOSIHUM, PAaBHOM JUIMHE CIIMYKHU) PacHOI0KEHO
TECHO BpsiJ (BepTUKaiabHO) 1o 10 cinuek ¢ Kaxa0il cTtopoHsl. PebeHKy mpe/yiaratoT 1o 3ByKOBOMY
CHUTHAITy HA4YaTh YKJIAJbIBAHUE CITMYEK B KOPOOKY, JUUIsl YETO OH JOJDKEH OOJIBIIMM M yKa3aTeITbHBIMU
naiblaMi 00eMX PYK OJHOBPEMEHHO OpaTh ¢ KaKJOW CTOPOHBI MO CIUYKE M OJHOBPEMEHHO K€
KJIacTh X B KOpoOKy. IlepBbiMu OepyTces crinuku, Onukaiiiime Kk creHke KopoOoku. B teuenne 20
CEeKYH]I C KaXJJOM CTOPOHBI JIOJDKHO OBITh YJII0KEHO HE MEHEe YeM S CITUUEK; €CITH YJI0KEHO MEHbIIIee,
XOTS M OJMHAKOBOE C 00EUX CTOPOH, KOJMYECTBO CIHUYEK, PEKOMEHIYETCsl MOBTOPUTH TECT;
BTOPUYHOE aHAJIOTUYHOE BBINOJIHEHHUE 3aJaHHsl PACLIEHUBAECTCS MHUHYCOM.
Tect cunTaeTcs HEBBINOIHEHHBIM, €CIIH PEOCHOK MPOU3BOANI JIBUKEHUS HECUHXPOHHO (XOTs ObI U
OBUIO YII0’KEHO paBHOE KOJIMUECTBO CIIUYEK ¢ 00eUX CTOPOH). B mpoTokosne oTMevaeTcst YucauTenem
KOJINYECTBO CIIMYEK, OCTABLIMXCS CIIpaBa, 3HAMEHATeJIeM —KOJIMYECTBO CIUYEK CJeBa; IpH
NPaBUIBHOM BBHIMOJIHEHUH TecTa JIpoOb paBHa equnHuie. [Ipu Heymauye nomyckaercs MOBTOpPEHHE
TecTa He OoJee BYX pas.
Tect pJis1 nereii B Bo3pacre 6 jer

3ananmne Nel. CtosiHue ¢ OTKPBITBIMU I1a3amMu B TedeHue 10 cekyHz (mornepeMeHHO Ha MpaBoi u
neBoit Horax). [logHsTas Hora AOJMKHA OBITH COrHYTa IOJ MPSAMBIM YIJIOM B KOJEHHOM CYCTaBE;
MOAHATOE 0eapo — mapaiesbHO apyromy. Crierka OTBEIEHO, pYKH BBITSAHYTHI o mBaM. [Ipu
OITyCKaHHWH TIOHITON HOTH HEOOXOIMMO TIPEIOKUTh PeOSHKY HEMEUIEHHO BEIPOBHSITH HOTY JIO
npsimoro yria. [locie 30 cekyHI mepepbiBa TO e caMO€ HCIIBITaHUE MPOACTBIBACTCS IS APYTOH
HOTH.
Tect cunTaeTcst HEBBIOJIHEHHBIM, €CJIM PEOEHOK MOCIIE TPOEKPAaTHOIO HAIIOMHUHAHMS BCE XKe
OITyCTUJI OJIHATYIO HOT'Y; €CIIM peOEHOK XOTs Obl OJIMH pa3 KOCHYJICS 110J1a TOAHATONW HOI'OM, COLIeN
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C MecTa, MOANPHITMBaJ, TOJHUMAJICS Ha MajbliaXx HOTH, OanancupoBai. [lonHelil Oamt craBUTHCS 3a
BBITNIOJIHEHHE 3aJaHUs 111 00euX HOT; IPU HEYCTOMYMBOCTU Ha OJHOM Hore ctaBuThes 0,5 Oanna; B
IIPOTOKOJIE OTMEYaeTcs, Kakas Hora Obuia Oojee ycroiuuBoil. Ilpu Heynmade npomyckaercs
MOBTOPEHHE TECTa, HO HE OoJiee ABYX pa3 AJs KaxkI0H HOTH.
3ananue Ne2. Hauepranue BepTHKaIbHBIX JHUHUNA. PeOeHKa ca)xaroT 3a CTOJ U KJIAAYT Mepe] HUM
aucT Oenol JTMHOBAaHHOM MO OJHOHN JMHEiike Oymaru. B mpaByro pyky, J€Xallyl0 COBEPIIEHHO
cBOOOAHO (OmUpaeTcs Ha JIOKOTh), peOeHOK OepeT kapaHaami. [1o 3ByKOBOMY CHTHATY OH JOJDKCH
HayaTh ¢ HAaMOOJIbIIEH OBICTPOTON YEPTUTH KapaHIAIIOM MEXIY ABYMS JIMHEHKAMH BEpTHKAIbHBIC
auHUY. [IpOMeXyTKH MeXIY ABYMS BEPTUKAIBHBIMH JIMHUSMHU MOTYT OBITh HEOJJMHAKOBBIMU, HO OHU
HE JIOJDKHBI BBIXOJMTBH 33 MPEIENbl JBYX CMEXHBIX TOPU3OHTANbHBIX JUHUHA. [lo ncreuenun 10
CEeKYHJ JJaeTCsl 3ByKOBOM CHTHAJ O mpekparieHu padotsl. [Tocne 30-cekyHIHOTO mepephiBa TO Ke
camoe peOeHOK JIETIaeT JIEBOU PyKOH.
Tect cunTaercsi HEBBIIOJIHEHHBIM, €CJIM UCTIBITYeMbI B TeueHue 15 cekyHn HauepTusn Menbie 20
JMHAHN TPaBo# pyKoi 1 MeHbIe 12 — neBoit. ([ns nesieid — ungpsl odoparueie). JIMHUYM, BRIXOSIINE
3a TOPU3OHTAIBHBIC JINHEHKHU WM HE IOXOIAIINE 10 HUX OOJIbIIe YeM Ha 3 MM, HE TTOJICUNTHIBAIOTCSI.
Tect onenuBaetcst 1 6anaoM, eciiv 3aJaHue BBIMOJIHEHO A7l 00€UX KOHEYHOCTEH; IPU BBHITIOTHEHUH
3amaHusl Juisi ogHoM pyku craButca 0,5 Oamra. B mporokone ykaspiBaeTcs, i KaKOH PYKH
BBITNIOJTHEHO 3aJ]aHKe, a TAK)Ke OTMEUal0TCs U3MEHEHUS CKOPOCTH
HauepraHus. [Ipu Heynaue nomyckaeTcsi HOBTOPEHHE TeCTa, HO He Oosee 2 pa3 i KaXI0i PYKH.
3aganue Ne3. [Ipo06a Ha nanbueBbIi THO3MC U MPAKCHC
PeGenky npeanaraercs, He TS HA CBOIO PYKY, BCIEX 3a IKCIIEPUMEHTATOPOM, BOCIPOH3BOIUTH
pa3IMYHbIE O3Bl TABIICB:
™ Bce manblibl BRIIPSMIICHBI 1 COMKHYTBHI, JIaJJOHb IOBEPHYTA BIIEpE.
[ 1-if masnen MoAHSAT BBEpX, OCTaIbHbIE COOpPaHbI B KyJIaK.
M yka3aTeabHbIH Manel BBIIPSIMIICH, OCTalbHbIE COOpaHbl B KyJaK.
[ 2-ii, 3-if maNbIbl PaCMoOIOKEHBI B BUJIE OYKBBI X
[ 2-i4, 5-1 aJBIIBI BRIPSMIICHBI, OCTAJIEHBIC COOpaHBI B KYJTaK
[ 2-ii, 3-if maJIBIBI CKPEIIEHBI, OCTATbHBIE COOPAHBI B KYJIaK.
[ 2-i, 3-i maJbIBI BRITPSMIICHBI H PAcIIOIOXKEHBI B BUe OYKBHI V, a 1-i, 4-i, 5-i
coOpaHbl B KyJaK («3aiuuK»).
[ 1-if, 2-if manbLbl COETUHEHBI KOJIBIIOM, OCTaJIbHBIC BHITPSMIICHEI.
OneHuBaeTcs MoNI0KEHHE KaK0W 03kl B ITpadHBIX Oauiax:
- 11032 He BBIMOJIHEHA — 1 Gau;
- 103a BocmpousBeaeHa HetouHo — 0,5 Oanna
- 3aMeJIJICHHOE BOCTIPOU3BEACHHE MO3bI (TOUCK HYKHBIX JBUKEHM) — 1 Oam;
- IOMCK HYXHBIX JBI>KeHul npoaomkaetcs oT 10 no 30 cekyna — 2 6anna;
- IOUCK HYXHBIX JBM)KEHUH mpoaospkaercs 6onee 30 cekynn — 3 6ana.
BrinmoaHeHne 3TOTo TECTa B 3HAUUTENBHOM CTENEHN 3aBUCHUT OT KMHECTETUYECKOTO aHaJIN3aToOpa U «CXCMbI
TCJIa».
Ounenka pe3yJbTaToB
HcnpITyeMblit OJDKEH BBIMOJIHUTH BCE 33Ja4l CBOErO BO3pAcTa; PE3y/lbTaT BBIMOJIHEHUS TecTa
ornieHuBaetcs 1 Gammom (mpaBmiibHOE HcnonHeHne), 0 6a/yioB (HEMpPaBHILHOE BBITIOJNHEHHE), 32
UCKJTFOUEHHEM TE€X TECTOB, B KOTOPBIX 3aJ]aHWE KAcaeTCsl BEPXHUX WIIM HIDKHUX KOHEYHOCTEH, TIIe
TIOJTHBIN OaJlT CTaBUTCS TOJBKO B TEX CIIydYasiX, €CIIM MCIBITYEMbI BBITIOIHII 3aIaHUe T 00erX
KOHEUHOCTeH. B cimydasx, Korma 3ajaHue BBITIOJHEHO YaCTWYHO (OJHA TpaBas MIIM OJHA JieBas
KOHEYHOCTh), ctaButcs 0,5 6anna.

Bce monmydyennsie 6aiuisl cymmupyrorces. [1oaBOIUTCS HTOT THATHOCTHUKH.
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Perncrpanus pe3yibTaToB 00C/1€I0BaAHUS OCYLLECTBJIsIETCS MO cXeMe:

damumsg 1 nMs HCIIBITYEMOT'O

Bo3zpact

Hara uccnenopanus
Hwnarnos

®.1.0. uccnenonarens

TecTh! 11 Bo3pacra

Howmep Tecra

HCCIICa0BaTCIIA

OTMeTKH

Pesynbrar
BBITNIOJTHEHUS TECTa
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[Tpunoxenue 2

Kputepun oneHk# pa3BuTHs NO3HABATEILHBIX MPOIECCOB.
Buicokuii yposenw:
PeGeHok BraziceT OCHOBHBIMH JIOTHYECKMMH OIEpAIUSMU. YMEET MBICIIEHHO YCTaHABIUBATh
CXOJICTBA W pa3IMuus MPEAMETOB IO CYIIECTBEHHBIM mpu3HakaMm. CrnocoGeH oObeAUHSTH U
pacmpeaensaTs npeaMeTs Mo rpynnam. CBoOOAHO onepupyeT 0000IAIIUMU TOHSATHSIMU.
YMeeT MBICICHHO EIUTh 1eJI0e Ha YacTH U U3 YacTell (GopMHUpOBaTh 1eJ10€, yCTaHABINBAs MEXKIY
HUMU CBsI3b. PEOCHOK HaXOAWT 3aKOHOMEPHOCTH B SIBICHHSX, YMEET UX OINHUCHIBaTh. MOXET MpHU
MOMOIIH CYXKJIEHHUH Nenarth ymo3akioueHus. CrocoOeH OpUEeHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE M Ha
aucre Oymarm.
Y pebGeHka q0cTaTOYHO OONBINON CIIOBApHBIN 3amac, MIMPOKUN CHEKTp OBITOBBIX 3HaHWH. OH
HaOJI0IaTeIICH, BHUMATEIICH, YCUIUMB, 3aMHTEPECOBAH B PE3y/IbTaTax CBOCH PabOTHI.
Bnageer HaBbIKamMu ~ COTpYAHHYECTBA, yMmeeT pabotaTb B Mape W MHKPOTrpYIIE.
Cpeonuii ypoeenw.
PeGenok BnajieeT TaAKMMH JJOTHYECKUMHU OTIepaIsIMU, KaK CpaBHEHHE, 0000I1IeHNe, KiIaccuukaus,
CUCTeMaTH3aIys. ¥ MEeT MBICJICHHO YCTaHABIMBATH CXOJCTBA U Pa3jIMuus IPEIMETOB, HO HE BCETAa
BUJIUT BCE UX CYIIECTBEHHBIE IPU3HAKH.
YMeeT OoO0BEeIUHATH NPEAMETHl B TPYIIIBI, HO HCIBITHIBACT TPYIHOCTH B CaMOCTOSITEIBHOM
pacrpeieieHuu UX M0 TpyIaM, T.K. HE BCEr/ia onepupyer o000MAOIMMI TOHATUAMU. JleneHue
[[EJIOT0 Ha YacTH M HA0OOPOT BBI3BIBACT 3aTPYAHCHHS, HO C MOMOIIBIO B3POCIIOTO CIPABIIETCS C
3agaHusiMu. PeOeHOK He Bcerga BHIUT 3aKOHOMEPHOCTU B SIBICHHSIX, HO CIIOCOOCH COCTAaBHUTH
OMHCATEIBHBIA PACCKa3 O HHUX. 3aTPYIHSACTCS CaMOCTOSTEIBHO JIeNaTh YMO3aKItoueHUs. PeOeHOK
UMeeT JOCTaTOYHBIN cloBapHBIN 3amac. CocoOeH OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE U HA JIUCTE
Oymaru. PeGeHok yarie Bcero BHUMaTeseH, Ha0o1aTeseH, HO He YCHIUMB. Y MeeT paboTaTh B mape,
HO HCIIBITHIBAET TPYIHOCTH MPHU paboTe B MUKPOTPYIIIaXx.
Huskuii yposeny:
PeGeHok He BlajgeeT TaKMMHU JIOTUYECKUMHU OMNEpalusIMHU, Kak CpaBHEHHE, 0000IeHue,
KJIacCHU(UKAIMs, CUCTeMaTh3amnus. He yMmMeeT MBICICHHO yCTaHABIMBATh CXOJCTBA M Pa3JIMUMS
npenMeToB. He oO0beanHsieT mpeaMeTH B rpyIibl. He cripaBisieTcs ¢ JeleHreM 1eoro Ha 4acTu U
Ha000pOoT. PeOCHOK HE BUTUT 3aKOHOMEPHOCTH B SIBJICHHUSX, HE CITOCOOCH COCTaBUTH OMUCATEIIBHBIN
paccka3z o HuX. He cmocoOeH camMOCTOSITENsHO JenaTh yMo3akitoueHus. PeOeHOK MMeeT HU3KHi
cioBapHbIi 3amac. [lmoxo opueHTHpyeTcs B TPOCTpaHCTBE M Ha Jucrte Oymaru. PeGenok
HEBHUMATEJIeH, HeHa0mogaTeneH, He yeuauus. [1moxo paboTaeT B mape U B MUKpPOTpYIIax.
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